
واحد سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد

گزیده نکات پیشگیری از اعتیاد

کارشناس مسئول واحد-سعید اردستانی: گردآورنده



به نام خداوند روح و روان  
خداوند پاینده ی جسم و جان



، وانانن به کودکان و نوجابتدا گوش کن؛ گوش داد
یمن جهت رشد سالم و ااولین گام برای کمک به آنها 

.آسیب های اجتماعی استآنها در برابر 



اوت، فرزندان خانواده های مستبد، بی تف
ه آسیب گسسته و پریشان در لبه پرتگا
.های اجتماعی هستند



ندان فرزنسبت به ایمن سازی والدینی که 
وال این سدارند همواره باید به خود دغدغه 

ه چستکجافرزندشان الان :دهندها پاسخ
ی والدینبا چه کسی است؟ ؟ دکار می کن
از در بیرونحضور فرزند خود که از محل 

درصد 37ن مطلع هستند فرزندشاخانه 
ه نس کمتری در مصرف مواد نسبت بشا

.سایرین خواهد داشت



زندان، شاد از فرحمایت عاطفی: گرامیوالدین 
ای عدم برنو قوانیت ررامقضع، وای منزلکردن فض
ار ر برابر فشآموزش مقاومت ددموامصرف هرگونه 
ری ر پیشگیجمله راه های موثر داز ،سالانگروه هم
.یاد استعتنوجوانان به اایشگرزا



یرومند فرزندانی که عضو یک خانواده ن
تایان  هستند، کمتر احتمال می رود با هم
رده  مصرف کننده مواد رابطه برقرار ک
.یا تحت تاثیر آنان قرار گیرند



خشونت، از اعمال : والدین عزیز
دله، جانزاع، تنش، توهین، مقایسه، م

،شتحقیر شخصیت، تهدید، سرزن
عیب جویی، درگیری، کشمکش

اری و عاطفی و تنبیه فرزندان خودد
به با ترمیم روابط در منزل، نسبت
ن برقراری ارتباط سالم با فرزندا

.مبادرت کنید



ات مهارت فرزندپروری و غنی سازی اوق
فراغت، تقویت مهارت های اجتماعی و

، از تاب آوری، معنویت و باورهای مذهبی
ی از مهمترین عوامل موثر در پیشگیر

.مصرف مواد به شمار می روند



ی ارضای نیازهای عاطفی و روان
نفس و نوجوانان، تقویت اعتماد ب

رش عزت نفس آنان، تقویت نگ
اد و منفی نسبت به مصرف مو

ز ، انظارت فعال والدیناعمال 
ازجمله راه های پیشگیری

گرایش فرزندان به مصرف
.مواد است



ده رف مواد در نوجوانانی که در خانوااحتمال مص
ین  جر و بحث بین والدو اختلاف شدید آنها دعوا، 
.اشدمی بنوجوانان دیگر سایر د، دو برابر وجود دار



آیا می دانید ویژگی هایی همچون ستیزه جویی، : والدین عزیز
مینه ساز پرخاشگری، دروغگویی، پوچ گرایی، روانپریشی و اضطراب ز

مصرف مواد در فرزندان خواهد شد؟



ه و سبک های ارتباطی پرخاشگران: والدین عزیز
رایش  سلطه پذیر زمینه را برای انحراف فرزندان و گ
.آنان به رفتارهای پرخطر مهیا خواهد ساخت



چهار نشانه خانواده
: های مستعد اعتیاد
ر فقدان ارتباط موث

در اعضای خانواده، 
و تضاد، عدم انسجام

از هم گسیختگی 
ی از روابط، اعتیاد یک

.اعضای خانواده



رات در صورت بروز تغیی: والدین گرامی
عمده شخصیتی، رفتاری و جسمی در

ادل، فرزندان، نظیر اختلال تمرکز و تع
رفت و آمدهای مشکوک، دیر آمدن به 

ل و کار، منزل، کمبود انگیزش برای تحصی
اختلال در فعالیت های اجتماعی، 
ائل فراموشی، افکار خودکشی، سرقت وس
منزل، پرخاشگری و خلق و خوی 

ه ی، پرتحرکی، بی قراری، کنارتهاجم
اسان و و انزواطلبی، از روانشنگیری شدید 
.صین کمک بگیریدمتخص



تعد ویژگی های نوجوانان و جوانان مس
نترل خلقیات تکانشی و ک: به اعتیاد

ر رفتاری ضعیف، مخاطره جویی، فق
اجتماعی و-روانی-مهارت های عاطفی

شناختی، احساس ناامیدی و 
درماندگی، خانواده پر تنش، 
ان تاثیرپذیری زیاد از همسالان، فقد

و و مهارت جرئت مندی، هویت دنباله ر
.بحران زده



در احتمال ابتلا به مصرف مواد
دختران و زنانی که به یک

4د اختلال خلقی مبتلا هستن
برار و احتمال ابتلا در 

دختران و زنانی که یک 
برابر 2اختلال اضطرابی دارند 

ی والدین گرام. دیگران است
به سلامت روان دخترانمان 

.بیشتر توجه کنیم



سال زودتر 6دختران و زنان 
ید از مردان به وابستگی شد
نان به اعتیاد رسیده و درمان آ
.سخت تر خواهد بود



:ازپیامدهای بهداشتی ناشی از مصرف مواد عبارتند
ی های گسترش بیماری های جسمی و روانی نظیر بیمار

، عفونی، ایدز، هپاتیت، مرگ و مکیر، افسردگی
اضطراب، خودکشی، انزواطلبی، و شخصیت 

.ضداجتماعی



:پیامدهای اقتصادی اعتیاد عبارتند از
ای اتلاف منابع و تحمیل خسارت و هزینه ه
.هنگفت بر خانواده، دولت و جامعه



:ند ازپیامدهای اجتماعی ناشی از مصرف مواد عبارت
سرقت، طلاق، کودک آزاری، همسرآزاری، قتل  

.عمد، جرائم منکراتی، نزاع و خشونت



مصرف مواد  : نوجوان عزیز
مخدر و روانگردان ها را حتی

!یک بار هم تجربه نکن



ض با نوجوان خود درباره عوار: والدین گرامی
و پیامدهای ناشی از مصرف مواد مخدر و 

ی او  روانگردان با رعایت سن تقویمی و عقل
.گفتگو نمایید



.آن استمصرف نکردن مواد، بسیار آسان تر از ترک: به خاطر بسپاریم



در صورت هرگونه تعارف برای مصرف مواد: نوجوان عزیز
.نممصرف نمیک« نه»مخدر و روانگردان ها با قاطعیت بگو 



تحمل، تقویت آرامش و نشاط اجتماعی، افزایش آستانه
و ارتقاء هویت سالم، خودکنترلی و خویشتنداری

مدیریت هیجانات منفی از مهمترین روش های 
.دپیشگیری از مصرف مواد در نوجوانان می باش



آموزش مهارت های حل مساله، تفکر نقاد و 
خلاقیت برای توانایی حل مساله، سازگاری 

ن عوامل اجتماعی و تصمیم گیری منطقی از مهمتری
.اشندپیشگیری از مصرف مواد در نوجوانان می ب



گِلی خوشبوی در حمام روزی
رسید از دست محبوبی به دستم
بدو گفتم که مُشکی یا عبیری

که از بوی دلاویز تو مستم
بگفتا من گِلی ناچیز بودم

مدتی با گُل نشستمولیکن 
کمال همنشین در من اثر کرد

وگرنه من همان خاکم که هستم


